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Mantén la calma e identifica
salidas y rutas marcadas en
verde.

Si estás en 2º piso o más, NO
evacues ni uses escaleras.

Repliégate junto a columnas,
trabes o muros de carga.

Sigue siempre las
indicaciones del personal de
brigadas.

 Si evacuas, hazlo con calma y
cuidado de objetos que
caigan.

¿SUENA LA
ALERTA SÍSMICA?

TIENES 50
SEGUNDOS PARA

ACTUAR

¿CÓMO PREPARARNOS
EN CASO DE SISMO?

INSTITUTO POLITÉCNICO NACIONAL
CECYT NO. 14  “LUIS ENRIQUE ERRO”

Guía rápida de protección civil



DURANTE EL SISMO
Mantén la calma y ubícate en tu
zona de menor riesgo.
No lleves objetos que obstaculicen
tus movimientos.
Si estás en 2º piso o más, protégete
junto a columnas o trabes.
NO evacues el inmueble ni uses las
escaleras durante el sismo.
Sigue las indicaciones del personal
de brigadas en todo momento.

Te invitamos a que visites la
página de internet

www.sismos.gob.mx donde se
ofrece más 

¿QUÉ ES UN SISMO?

¿QUÉ ES PROTECCIÓN
CIVIL?

Son las acciones que
autoridades y comunidad
realizamos para identificar
riesgos, prevenir, actuar
durante una emergencia y
recuperarnos después de
ella.

Vibraciones de la corteza
terrestre que se propagan
en todas direcciones.
México se ubica en una
zona de alta sismicidad
(recordemos 1985 y 2017).

El plantel cuenta con un
sistema de alerta sísmica
que se activa de forma
manual, junto con la alerta
de la Ciudad de México.

Identifica zonas de riesgo: ventanas,
plafones y objetos que puedan caer.
Ubica columnas, trabes o muros de
carga: son tu zona de menor riesgo.
Identifica salidas y rutas de
evacuación señaladas en verde.
Acuerda con tu familia un punto de
reunión fuera de casa.
Lleva tu identificación y datos
médicos (tipo de sangre, alergias).

ANTES DEL SISMO DESPUÉS DEL SISMO

Brigadas suspenden luz, gas y
agua hasta confirmar que es
seguro.
Espera la revisión del plantel
antes de volver a los salones.
Ayuda a compañeros con alguna
discapacidad.
Si evacuas, hazlo con orden y
cuidado de vidrios o escombros.
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